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RESSOURCEN - WIE GEHT DAS? 
HYPNOSYSTEMISCHE KONZEPTE FÜR LEBENSZEITEN VON KRISEN, 
ERSCHÖPFUNG UND MANGELNDER REGENERATION 

In beratenden und therapeutischen Kontexten aber auch in Teams und Organisationen 
hören wir schnell von Ressourcen und was damit geschehen soll: Sie sollen aktiviert, 
genützt und utilisiert werden und auch noch zieldienlich sein?!? Doch wie kann das 
konkret gelingen? 

Welche Ressourcen können uns tragen? Uns unseren Alltag bewältigen und mit 
Herausforderungen umgehen lassen? Und wie kann es gelingen, uns wieder an sie zu 
erinnern, darauf Zugriff haben, wenn es daran ankommt? Welche sind stabil genug, 
sodass wir in Ausnahmesituationen darauf vertrauen? 

Anhand von persönlichen Fragestellungen und Beispielen aus den beruflichen 
Kontexten der Teilnehmenden werden wir uns theoretisch und praxisorientiert 
gewinnbringend mit dem Seminarthema beschäftigen. Zudem bietet dieses Format im 
Bio-Hotel Schiessentobel viel Zeit und Raum für Austausch, Vertiefung, Neuschöpfungen 
in privaten und beruflichen Lebenswelten. 

Das Seminar kann im Rahmen des Curriculums für Klinische Hypnose und des 
Curriculums für Supervision, Coaching und Persönlichkeitsentwicklung als Supervision 
oder als C-Seminar angerechnet werden. 



ZUR PERSON DER REFERENT:INNEN 

Dr. Reinhold BARTL , (MEI- Innsbruck), hypnosystemischer 
Psychotherapeut, Coach und Supervisor. Milton-Erickson-Institut 
Innsbruck.  
Schwerpunkte: Menschen mit Suchtdiagnosen, Burn-Out-Erleben und 
Erschöpfungsdynamiken. Coaching von Führungskräften und anderen 
„Bühnenprofis“; Team- und Organisationsberater. 

 

Mag.a Martina GROSS, (Hypno-Synstitut–Wien) Psychologin und 
hypnosystemische Psychotherapeutin. Langjährige Tätigkeit in 
klinischen Organisationen. Arbeit in freier Praxis und Leiterin des 
Hypno-Synstitut–Wien. Schwerpunkte: Burnout-Prävention, klinische 
Aufgabenstellungen, Supervision und Coaching.  



ORGANISATORISCHE HINWEISE 

SEMINARORT: 
Bio Hotel Schiessentobel 
Schiessentobel 1 
5164 Seeham 
www.schiessentobel.at  

ZEIT:  
Wir gestalten die Seminarzeiten am Mittwoch, 13. November 2023, von 11 bis 18 Uhr 
und am Donnerstag, 14. November 2023, von 09 bis 16 Uhr. Dies entspricht 16 
Arbeitseinheiten. 

KOSTEN:  
Frühbucher:innenbonus bis 20. Mai 2024:  EUR 400,- zzgl. 20% Ust. (EUR 480,- brutto) 
Normalpreis ab 21. Mai 2024:     EUR 420,- zzgl. 20% Ust. (EUR 504,- brutto) 

ANMELDUNG:   
Schriftlich per E-Mail an das Hypno-Synstitut Wien 
verwaltung@hypno-synstitut.at 

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald der Seminarbeitrag nach Rechnungslegung auf 
dem Konto des Instituts eingelangt ist. 

STORNOBEDINGUNGEN:  
Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen! Bitte beachten Sie dazu unsere AGBs auf 
unseren Websites. 

Organisationsbüro Wien: 
Hypno-Synstitut – Wien 
Trappelgasse 8/13 
1040 Wien 
T: +43 676 4086996 
www.hypno-synstitut.at 
verwaltung@hypno-synstitut.at 

Organisationsbüro Innsbruck: 
Milton Erickson Institut Innsbruck  
Roseggerstraße 2   
6020 Innsbruck   
T:  +43 664 3805072   
www.mei-innsbruck.at   
office@mei-innsbruck.at  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