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Milton Erickson Institut
fir Hypnosystemi che Kompetenzerweiterung Innsbruck

—eee. IN KOOPERATION MIT

Hypnosystemisches Jahrestreffen zur Auffrischung und . .
Vertiefung mit Themenschwerpunkt

DAs ERSTE HYPNO-SYSTEMISCHE-ZENTRUM — WIEN

DR. REINHOLD BARTL & MAG.A MARTINA GROSS

HYPNOSYSTEMISCHE KONZEPTE FUR
EXISTENZIELLE FRAGESTELLUNGEN IN
PSYCHOTHERAPIE, BERATUNG UND
COACHING

Unter gegenwartigen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen stellt sich die Gestaltung
gelingender Lebensformen als groBe Herausforderung dar. Ein Mangel an gemeinsam-
sinnstiftenden Orientierungen und bedrohliche Zukunftsvorstellungen bringen
Unsicherheit, emotionalen Betroffenheiten und eine Fille gegensatzlicher konflikthafter
Entwdiirfe mit sich.

Praktisch alle beruflichen und privaten Lebensbereiche sind betroffen sind werfen auch
existenzielle Fragestellungen auf. Sie begegnen uns u.a. in Phanomenen wie
andauernder Angstlichkeit, Prokrastination, eskalierende Konflikten und
Erschépfungsdynamiken.

Hypnosystemische Konzepte bieten (auch) keine ,L6sung”, an, stellen aber
kompetenzfokussierende Angebote in Haltung, Konzept und Methode zur Verfliigung,
sich mit den Anforderungen des Gegenwartslebens sinnférderlich zu beschaftigen und
Kooperation mit sich und der relevanten sozialen Umwelt zu erhalten.

Das Seminar kann im Rahmen des Curriculums fir Klinische Hypnose und des
Curriculums fur Supervision, Coaching und Persdnlichkeitsentwicklung als Supervision
oder als C-Seminar angerechnet werden.



MOGLICHE INHALTE

Ich und meine persdnlichen Betroffenheiten - was bewegt mich in den vielen
Anforderungen besonders - irritierend, starkend, betroffen, existenziell?

Und was sind hypnosystemische Zugange, daflir gelingende Haltung zu finden?
Restriktionen und sinnfokussierende Entwiirfe im Umgang damit

Sorgen in und mit Organisationen - gute Gestaltungsformen in der (organisationalen)
Arbeitswelt bei widerspriichlichen Zielkonflikten?

Sucht und Sehnslichte - gute und schlechte Ratgeber zugleich
Der Korper und Ich - Integratives zum Thema: Der Kérper in der Hypnotherapie
Traume und Visionen - notwendig fir psychische und physische Gesundheit - und der

Umgang mit Seiten von unbedienbarer Sicherheit, konstruktiver Abgrenzung und dem
intuitiven Erhalt von Lebendigkeit

Das Seminar wird in Praxis und Theorie Angebote dazu machen. Es bietet Zeit und Raum

fur Austausch, Vertiefung, Neuschépfungen in privaten und beruflichen Lebenswelten.

ZUR PERSON DER REFERENT:INNEN

Dr. Reinhold BARTL, (MEl-Innsbruck), hypnosystemischer
Psychotherapeut, Coach und Supervisor. Milton-Erickson-Institut
Innsbruck.

Schwerpunkte: Menschen mit Suchtdiagnosen, Burn-Out-Erleben und
Erschépfungsdynamiken. Coaching von Fihrungskraften und anderen
,Blhnenprofis”; Team- und Organisationsberater.

Mag.2 Martina GROSS, (Hypno-Synstitut-Wien) Psychologin und
hypnosystemische Psychotherapeutin. Langjahrige Tatigkeit in
klinischen Organisationen. Arbeit in freier Praxis und Leiterin des
Hypno-Synstitut-Wien. Schwerpunkte: Burnout-Pravention, klinische
Aufgabenstellungen, Supervision und Coaching.



ORGANISATORISCHE HINWEISE

SEMINARORT:

Bio Hotel Schiessentobel
Schiessentobel 1

5164 Seeham
www.schiessentobel.at

ZEIT:

Wir gestalten die Seminarzeiten am Dienstag, 14. November 2023, von 11 bis 18 Uhr
und am Mittwoch, 15. November 2023, von 09 bis 16 Uhr. Dies entspricht 16
Arbeitseinheiten.

KOSTEN:

Frihbucher:innenbonus bis 20. Mai 2023: EUR 400,- zzgl. 20% Ust. (EUR 480,- brutto)
Normalpreis ab 21. Mai 2023: EUR 420,- zzgl. 20% Ust. (EUR 484,- brutto)
ANMELDUNG:

Schriftlich per E-Mail an das Hypno-Synstitut Wien
verwaltung@hypno-synstitut.at

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald der Seminarbeitrag nach Rechnungslegung auf
dem Konto des Instituts eingelangt ist.

STORNOBEDINGUNGEN:

Abmeldungen mussen schriftlich erfolgen! Bitte beachten Sie dazu unsere AGBs auf
unseren Websites.

Organisationsbiiro Wien: Organisationsbiiro Innsbruck:
Hypno-Synstitut - Wien Milton Erickson Institut Innsbruck
Trappelgasse 8/13 Roseggerstral3e 2

1040 Wien 6020 Innsbruck

T: +43 676 4086996 T: +43 664 3805072
www.hypno-synstitut.at www.mei-innsbruck.at

verwaltung@hypno-synstitut.at office@mei-innsbruck.at
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